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ZALECENIA PO ZABIEGU  

KWASEM HIALURONOWYM: 

 

● Miejsce poddane zabiegowi traktować ze szczególną ostrożnością, 

● Nie dotykać ani nie masować miejsc poddanych zabiegowi, 

● Zachować wysoką higienę dłoni, istnieje bowiem duże ryzyko wtórnego 

  zakażenia,  

● Nie przemywać wodą, mydłem i środkami złuszczającymi miejsc 

  poddanych wypełnieniu przez min. 2 tygodni, 

● Unikać silnej ekspozycji słonecznej przez 6 tygodni i stosować kremy z 

  wysokim filtrem UV, 

● Nie korzystać z solarium przez okres 2 tygodni, 

● Nie korzystać z sauny, basenu czy krioterapii przez okres 1 tygodnia, 

● Unikać alkoholu przez okres min. 48 godzin po zabiegu, 

● Unikać gorących napojów w dniu zabiegu (dotyczy modelowania ust), 

● Unikać wzmożonego wysiłku fizycznego przez około dwie doby, 

● Unikać spania przez kilka dni w pozycji mogącej spowodować uciśnięcie 

  miejsca podania kwasu hialuronowego, a co za tym idzie 

  przemieszczenia preparatu, 

● Nie poddawać się zabiegom peelingu chemicznego i mechanicznego 

  przez okres 2 tygodni od zabiegu, 

● Przez dwie doby po zabiegu należy pić dużo wody, minimum 2,5 litra 

  dziennie. 
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Możliwe powikłania 

 
Ryzyko wystąpienia – częste: 

 przedłużający się obrzęk, 

 przedłużający się rumień, 

 zgrubienie w miejscu 

wprowadzenia preparatu 

utrzymujące się przez kilka 

tygodni. 

Ryzyko wystąpienia – 

rzadkie: 

 zakażenie wirusowe, 

 zakażenie bakteryjne, 

 przebarwienia w miejscu 

iniekcji. 

Ryzyko wyst.  – bardzo 

rzadkie: 

 wylewy krwawe,  

 krwiaki, 

 zatory w obrębie  

naczyń krwionośnych  

i limfatycznych, 

 tworzenie się 

ziarniniaków. 

 

 


