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ZOBOWIĄZANIA PO ZABIEGU STYMULATORAMI: 
 

 

● Stosowanie maści z arniką w razie pojawienia się siniaków, 

● Miejsce poddane zabiegowi traktować ze szczególną ostrożnością, 

● Nie dotykać ani nie masować miejsc poddanych zabiegowi, 

● Zachować wysoką higienę dłoni, istnieje bowiem duże ryzyko wtórnego 

  zakażenia, 

● Unikać stosowania leków przeciwkrzepliwych (aspiryna, polopiryna, 

  acard, polocard), 

● Unikać spania przez kilka dni w pozycji mogącej spowodować uciśnięcie 

  miejsca podania, najlepiej spać na plecach, 

● Nie przemywać środkami złuszczającymi miejsc oddanych wypełnieniu 

  przez min. 1 tygodzień, 

● Unikać silnej ekspozycji słonecznej przez 1 tygodzień i stosować kremy z 

  wysokim filtrem UV, 

● Nie korzystać z solarium przez okres 3 tygodni, 

● Nie korzystać z sauny i basenu przez okres 2 tygodni oraz krioterapii przez 

  okres 1 miesiąca, 

● Unikać alkoholu przez okres min. 48 godzin po zabiegu, 

● Unikać wzmożonego wysiłku fizycznego przez okres min. 2 tygodni, 

● Makijaż stosować po kilku dniach, lecz kosmetyki muszą pochodzić ze 

  sterylnie zapakowanego, nowego pojemnika, aby nie doprowadzić do 

  zakażenia, 

● Nie poddawać się zabiegom masażu limfatycznego lub innym zabiegom 

  kosmetycznym minimum 1 miesiąc po zabiegu, 

● W przypadku mężczyzn nie golić się przez około 10 dni po zabiegu. Po 

  tym czasie można golić się bardzo ostrożnie nową maszynką. 
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● Efekt po zabiegu zależy od cech indywidualnych i postępowania 

  po zabiegowego, 

● Rekomendowane jest wykonanie serii 3-5 zabiegów w odstępach 

  miesięcznych. 


