ZLOBOWIAZANIA PO ZABIEGU STYMULATORAMI:

Stosowanie masci z arnikg w razie pojawienia sie siniakow,
Miejsce poddane zabiegowi fraktowac ze szczegdlng ostroznosciq,
Nie dotykac¢ ani nie masowac¢ miejsc poddanych zabiegowi,

Zachowac wysokg higiene dtoni, istnieje bowiem duze ryzyko wtdrnego
zakazenia,

UnikaC stosowania lekow przeciwkrzepliwych (aspiryna, polopiryna,
acard, polocard),

Unikac¢ spania przez kilka dni w pozycji moggcej spowodowac ucisniecie
miejsca podania, najlepiej spac na plecach,

Nie przemywac srodkami ztuszczajgcymi miejsc oddanych wypetnieniu
przez min. 1 tygodzien,

Unikac silnej ekspozycji stonecznej przez 1 tygodzien i stosowac kremy z
wysokim filtrem UV,

Nie korzystac z solarium przez okres 3 tygodni,

Nie korzystac z sauny i basenu przez okres 2 tygodni oraz krioterapii przez
okres 1 miesigca,

Unika¢ alkoholu przez okres min. 48 godzin po zabiegu,
Unika¢ wzmozonego wysitku fizycznego przez okres min. 2 tygodni,

Makijaz stosowac po kilku dniach, lecz kosmetyki muszg pochodzi¢ ze
sterylnie zapakowanego, nowego pojemnika, aby nie doprowadzi¢ do
zakazenia,

Nie poddawac sie zabiegom masazu limfatycznego lub innym zabiegom
kosmetycznym minimum 1 miesigc po zabiegu,

W przypadku mezczyzn nie goli¢ sie przez okoto 10 dni po zabiegu. Po
tym czasie mozna goli¢ sie bardzo ostroznie nowg maszynkg.



Efekt po zabiegu zalezy od cech indywidualnych i postepowania
po zabiegowego,

Rekomendowane jest wykonanie serii 3-5 zabiegdw w odstepach
miesiecznych.



