
Zalecenia i informacje po zabiegu 
MAKIJAŻU PERMANENTNEGO 

Proces gojenia to 50% powodzenia Twojego makijażu 
permanentnego i zależy od teraz wyłącznie od Ciebie !


Proces gojenia i pielęgnacja pozabiegowa 

Etap 1 

Dzień zabiegu
 

Czego się spodziewać ?- Jak będę wyglądać ?
• Bezpośrednio PO ZABIEGU (w tym samym dniu), mogą wystąpić: lekki obrzęk, podrażnienie , 

zaczerwienienie, wysięk osocza, szczypanie, wynikające z przerwania ciągłości naskórka.

• Kolor brwi, ust, kresek będzie ciemniejszy od docelowego, ponieważ pigment wprowadzony jest 

w zewnętrzne warstwy naskórka i w późniejszym czasie ulegnie częściowemu wyłuszczeniu.  


Pielęgnacja pigmentowanej okolicy 
• Na tym etapie w dniu zabiegu może sączyć się osocze, wynikające z przerwania ciągłości 

naskórka, dlatego  brwi/ usta/ kreski ,przecieramy czystym wacikiem lekko nasączonym wodą 
przegotowaną, usuwając jego nadmiar.


• Czynność powtarzamy w miarę potrzeby MAKSYMALNIE  do DRUGIEJ DOBY, aby nie 
doprowadzić do utworzenia się zlepionego, grubego strupka, 


• Usta na zmianę przecieramy i smarujemy masełkiem łagodzącym

• Kreski tylko przecieramy patyczkiem kosmetycznym- niczym nie smarujemy. 


Zachowujemy wysoką higienę dłoni, istnieje bowiem duże ryzyko wtórnego zakażenia. 



• Nie przemywamy środkami złuszczającymi lub z zawartością alkoholu miejsc poddanych 
pigmentacji przez min. 3 tygodnie;


• Nie poddawać się zabiegom peelingu chemicznego i mechanicznego przez okres  
3 tygodni od zabiegu;


• Bezpośrednio po zabiegu i przez okres gojenia obowiązuje zakaz uczęszczania na siłownię oraz 
wykonywania wszelkich czynności fizycznych, które powodują duże pocenie się(nart, rower, 
prace w ogrodzie na słońcu, , przez okres 10 dni. Zakaz basenu, sauny przez okres 2 tygodni oraz 
korzystania z solarium czy opalania min 6 tyg. po zabiegu.  
Po tym czasie należy stosować kremy z wysokim filtrem UV.


• Zakaz spożywania alkoholu 2 doby po zabiegu. 

 

Makijaż , demakijaż w dobie pozabiegowej 

• Przez pierwszy tydzień po zabiegu, nie wolno wykonywać makijażu bezpośrednio na 
pigmentowanej strefie 

Jeżeli pigmentowanaś :

Brwi - Nie używaj kredki, 

Kreski - Nie używaj kredki, tuszu, cieni, 

Usta - Nie używaj pomadki/błyszczyków, ponieważ nie są one sterylne ani przeznaczone 
do nakładania na przerwaną ciągłość naskórka 


 
Jeżeli decydujesz się na nałożenie fluidu czy korektora, omijaj z marginesem okolice 
pigmentowaną. Uważaj na puder sypki !!! 


• Zmywaj z należytą starannością swój fluid czy pozostały makijaz, NIE DOTYKAJĄC okolicy 
pigmentowanej. 


• Nie dopuszczaj, aby płyn micelarny dostał się do okolicy pigmentowanej!


Pielęgnacja ogólna twarzy w dobie pozabiegowej. 

• Jeżeli na codzień zmywasz twarz żelem do mycia, wykonuj to teraz wyjątkowo ostrożnie, 
aby preparat nie zetknął się z miejscem świeżo pigmentowanym. Możesz dla 
bezpieczeństwa zmyć twarz wacikiem nasączonym w wodzie i tym żelu- zachowując 
dystans od okolicy zabiegowej. 


• Równie ostrożnie nakładaj krem do twarzy i pod oczy. W okresie gojenia NIE WOLNO 
nakładać go na strefę pigmentowaną.


• Kiedy myjesz włosy staraj się w miarę możliwości nie zalewać pigmentowanej okolicy 
wodą i szamponem. Jeśli mimo to woda się tam dostanie, osusz delikatnie ręcznikiem. 


Etap 2.    Zasychanie naskórka



Dzień 2-3  . 
Czego się spodziewać ?- Jak będę wyglądać ?

Przez kolejnych 2-4 dni barwa makijażu będzie coraz ciemniejsza, co związane jest z gojeniem się i 
zastrupieniem pigmentowanego naskórka.  
Zacznie on ZASYCHAĆ, SWĘDZIEĆ I niedługo zacznie PĘKAĆ. 


Pielęgnacja okolicy pigmentowanej

• Inaczej będzie ten proces wyglądał na skórze ust, a inaczej na brwiach czy powiekach. 

BRWI: Goimy na sucho . Jeżeli podrażnienie utrzymuje się dłużej niż jedną dobę- smarujemy 
alantanem 2x dziennie i nadmiar ścieramy. Można delikatnie przemyć małą ilością SZAREGO 
mydła z wodą.

USTA: Smarujemy masełkiem łagodzącym co jakiś czas aby nie dopuszczać do wysychania

POWIEKI: Nie smarujemy niczym- czekamy 


 

Makijaż, demakijaż oraz pielęgnacja ogólna twarzy
Zachowaj procedurę identyczną jak w poprzednim etapie


Etap 3.   Łuszczenie naskórka

Dzień 4-9. 
Czego się spodziewać ?- Jak będę wyglądać ?


• To etap kiedy naskórek zacznie się ŁUSZCZYĆ .  Razem z nim wyłuszczać się będzie część 
pigmentu. 


• Skórki stopniowo będą ciemniały, wysychały, i odstawały!  

Usta: Proces ten może zacząć się szybciej ( 2-4 doba),powinien skończyć się 4-7 doba. Usta na 4 
dobę zwykle są bardzo blade - Nie denerwuj się to normalne i pigment dopiero zacznie wychodzić 
z czasem( czytaj etap 4)

Brwi: ( 4-6 doba), powinien skończyć się w 7-10 dobę. Brwi zaraz po zejściu skórek będą sino blade - 
nie denerwuj się, to normalne- pigment będzie dopiero stabilizował się w skórze ( czytaj etap 4)

Kreski: (4-6 doba),powinien  skończyć się w 6-7 dobę




Pielęgnacja
 

To NAJWAŻNIEJSZY ETAP gojenia. Od niego zależy całe powodzenie pigmentacji. 
POD ŻADNYM POZOREM NIE WOLNO ZRYWAĆ, DRAPAĆ, POCIERAĆ, SKUBAĆ skórek. 


Po pigmentacji brwi


• Nie przecieramy ich już wacikiem, ponieważ groziłoby to zdarciem skórek.

• Ślad po zrywanych skórkach widać w postaci ubytków w pigmentacji, co może skutkować 

dodatkową dopłatą dla klientki przy korekcie.

• Skórki będą odchodzić z brwi małymi płatkami.( im mniej było osocza tym strużek będzie cieńszy). 

Należy w tym czasie ostrożnie delikatnie WKLEPUJEMY krem BEPHANTEN, aby złagodzić oraz 
przyspieszyć proces gojenia i łuszczenia.Nie doprowadzamy do okluzji, skóra musi oddychać.


 
Po pigmentacji ust:

• Bardzo dbamy o higienę, nie palimy papierosów, jemy głównie sztućcami , nie dotykamy ust, nie 

całujemy się, przez pierwsze 3 dni pijemy przez słomkę.

• Nie używać pomadek, błyszczyków przez okres gojenia się ust (makijaż ust);

• Gdy istnieje ryzyko NAWRACAJĄCYCH OPRYSZCZEK zażywamy HEVIRAN – 1 dzień przed 

zabiegiem i 3 dni po zabiegu, dawka dobowa 1600 g. 

• Gdy mimo wszystko pojawi się OPRYSZCZKA, po zabiegu stosujemy BEPHANTEN na zdrową skórę i 
środek/plasterek na opryszczkę, w miejscu zmienionym chorobowo, starając się nie przenosić 
wirusa po całych ustach . Zażywamy HEVIRAN 7-10 dni   – dawkowanie jw.


Po pigmentacji powiek:

• im mniejsza ingerencja tym lepiej,

• pierwszego i drugiego dnia po zabiegu zimne okłady – waciki z wodą lub okłady żelowe,

• nie używamy żadnych kosmetyków, kremów, naparów z ziół, świetlika itd.

• nie smarujemy

• nie malujemy rzęs ani powiek dopóki „strupki” nie odpadną – co prawda już po 3 dniach 

przestaje to być rana i nie ma możliwości zakażenia, ale demakijaż może spowodować, że przez 
przypadek oderwiemy strupek i spowodujemy ubytek w kresce. 


Makijaż , demakijaż oraz pielęgnacja ogólna twarzy
Kontynuuj procedurę identyczną jak w poprzednich etapach z jeszcze większą niż 
dotychczas starannością. 


 

Etap 4.   



Wtórne gojenie i implementacja pigmentu

Dzień 10-45.  

 
Czego się spodziewać ?- Jak będę wyglądać ?

• Przez 5-6 tygodni po zabiegu należy uzbroić się w CIERPLIWOŚĆ ! W tym czasie stabilizuje się 
pigment !


• Możesz spodziewać się, że pierwsze skórki już zejdą a miejsce pigmentowane będzie bardzo jasne 
i blade, wręcz sine. Kolor brwi będzie wpadał w odcień popielato szary, ust bladoróżowy a może 
nawet wydawać się ze NIC nie zostało . Nie przejmuj się, to zupełnie normalne i związane jest z 
procesem gojenia. Kolor będzie się zmieniał w ciągu najbliższych tygodni - pigment implementuje 
się w skórze.


• Nie ważne jak bardzo jesteś zdesperowana - nie można w tym czasie wykonywać żadnego 
przyspieszonego dopigmentowania, ponieważ naskórek jest w fazie regeneracji a pigment 
zaczyna dopiero stabilizować i układać się w skórze. Potrzebuje na to 6-10 tygodni. 


• Naskórek może w tym czasie nadal się łuszczyć ale niezauważalnie. 

•  Dla ust ten etap zaczyn się w okolicy 4 doby !


Pielęgnacja

Brwi: 

• Nawilżaj je  i stosuj filtry UV.

• Nie rób laminacji brwi. Możesz ja wykonać 6 tygodni po dopigmentowaniu. 

• Hennę brwi możesz wykonać po 2 tygodniach od zabiegu

Usta: 

• Nawilżaj i nie wykonuj żadnych drastycznych peelingów 

Kreski: 

•Nie rób laminacji i przedłużania rzęs. Możesz je wykonać dopiero 6 tygodni PO 
DOPIGMENTOWANIU.  

• Nie stosuj w tym czasie odżywek do rzęs ,  

• Po 20 dniach możesz wykonać hennę. 


 Etap 5. Dopigmentowanie makijażu  



Dzień 45-60 (około)


Po tym czasie odbędzie się DOPIGMENTOWANIE. To wizyta celem której jest uzupełnienie pigmentu i 
wzmocnienie koloru w ramach ustalonej wcześniej tonacji.  Zachowaj wszystkie uwagi i opinie do 
czasu wygojenia makijażu  PO DOPIGMENTOWANIU . Dopiero po tym etapie możemy ocenić skore, 
natężenie koloru i odcień. 

Zabieg wliczony jest w cenę.


 Etap 6. Odświeżenie makijażu permanentnego 

6-14 miesiąc .


Jeżeli spodobał Ci się efekt makijażu permanentnego, i będziesz chciała go kontynuować, 
kolejnym etapem będzie ODŚWIEŻENIE go. Następuje on po 6-12 miesiącach od PIERWSZEGO 
ZABIEGU w zależności od potrzeb klientki i jej makijażu.  

CO WARTO WIEDZIEĆ NA TEMAT ODŚWIEŻENIA MAKIJAŻU PERMANENTNEGO: 

   Makijaż permanentny zmienia swoją intensywność w kolejnych miesiącach po zabiegu ponieważ 
pigment przesuwa się w głąb skóry, wybarwia się na różne odcienie, w zależności od typu i subtonu 
skóry. W przypadku brwi najczęściej może być to kolor łososiowy lub popielaty. Mimo, że stosujemy 
pigmenty z neutralizatorem, to nie jesteśmy w stanie przewidzieć efektu po dłuższym czasie niż rok.


  Zaleca się bezpłatną WIZYTĘ KONTROLNĄ po 6-7 miesiącach i ZAPLANOWANIE DATY ODŚWIEŻENIE 
po około 6-12 m-cach.  Jeżeli jest to któreś z kolei odświeżenie, sprawdzamy, czy potrzebny będzie 
zabieg laserowy w celu neutralizacji niechcianego odcienia w skórze, czy można przystąpić 
bezpośrednio do pokrywania skóry pigmentem. 


Kiedy czas na odświeżenie ?
    Jest to kwestia bardzo indywidualna i uzależniona od rodzaju skóry oraz oczekiwań klientki. Po 
kilku miesiącach intensywność koloru zmniejsza się, ze względu na wyłuszczanie naskórka a z nim 
również pigmentu. 

• W niektórych przypadkach wykonanie makijażu permanentnego będzie się mimo wszystko 

wiązało z wykonywaniem nadal henny, ponieważ pigmentacja dotyczy wyłącznie skóry a nie 
koloru włosków . 


•  Korekty makijażu permanentnego po innych salonach są zawsze wyceniane indywidualnie i 
zwykle traktowane jako usługa wykonywana od początku + koszt usuwania laserem/removerem 
wyceniany jest indywidualnie.


• Jeżeli Klientka, która skorzystała z usługi makijażu permanentnego w naszym salonie ma uwagi co 
do koloru/kształtu itp. to w ciągu 2 miesięcy od wykonania może je do nas zgłosić (i zostaną one 
bezpłatnie skorygowane), natomiast wszelkie sugestie po upływie 2 miesięcy od zabiegu będą 
wyceniane indywidualnie. 


PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO ZABIEGU POINFORMOWANO MNIE, ŻE:

1. Efekty zabiegu i utrzymywanie się pigmentu uzależnione są od wielu czynników, w tym od:

• BIOCHEMII,

• RODZAJU I ODCIENIA SKÓRY,




• KOLORU ZASTOSOWANEGO PIGMENTU,

• ZASTOSOWANEJ TECHNIKI,

• OBSZARU ZABIEGU (BRWI UTRZYMUJĄ SIĘ NAJKRÓCEJ)

• RODZAJU CERY (NA TŁUSTEJ CERZE BARWNIK WYŁUSZCZA SIĘ SZYBCIEJ)

• WŁAŚCIWEJ PIELĘGNACJI I NAWILŻENIA (SŁOŃCE, SOLARIUM, PEELINGI NIE MAJĄ DOBREGO 

WPŁYWU NA MAKIJAŻ)

• KOLORU WYKONANEGO MAKIJAŻU 

• METODY:CIEŃ/PUDER/METODA WŁOSA 

 
Należy też pamiętać, że każda skóra jest inna i TRWAŁOŚĆ BARWNIKA nie jest do końca 
przewidywalna. Nie jest to zależne od Klienta, ani od wykonującego zabieg.

 
Wobec powyższego nie da się w pełni zagwarantować oczekiwanych wyników zabiegu, 
ani, że będą one identyczne w przypadku każdego klienta.

2. Ilość oraz efekt zabiegów jest uwarunkowany dla każdej osoby indywidualnie.


3. Trwałość makijażu permanentnego, przy właściwej pielęgnacji, wynosi od 6 miesięcy do 2 lat.


 
 


